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Projet Rame!

Toutes les classes ont eu la chance de pouvoir participer a quelque chose detresintéressant ...

Le projet rame !

Il a pour but de nous enseigner un nouveau sport qui est "Ramer" mais sans eau !
Une personne trés sympathique est venue tout du long d'une semaine pour faire travailler nos muscles que I'on
utilise pas beaucoup ...

Pour l'avoir fait, j'ai trouver ¢a vraiment sympa !
Il'y avait plusieurs équipes de constituées.
Tout s'est déroulé dans la joie et la bonne humeur, que demander de plus ?

Ensuite, nous sommes allés dans la salle k, avec Mme Sourdais.
Elle nous a fait faire une petite évaluation sur le corps et le sport.

Nous avons di brdlé un maximum de calories en moins de trois minutes !
Ca a vraiment été tres compliqué !

Mais apres ...

Comme on dit ...Aprés l'effort, le réconfort !

Nous sommes aller manger, nous étions vraiment tres épuisés !!!

Léonie.
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